SIELOSTOGOS ¢ |

2024 m. lapkricio 30 d. — gruodzio 1 d.
Sodyba , Grapeldvaris®, SodZiaus g. 36, Nausodzio sen., Plungé

PROGRAMA
Lapkricio 30 d.

9:00 atvykimas, jsikurimas
10:00 grupiné terapija (psichologé Toma Vaitkeviciené)
11:00 taskavimas (lekt. Monika Didzbaliené)
13:00 pietus
14:00 neurografika (lekt. Viktorija Sedova)
17:00 vakariené
18:30 pirties ceremonija su Egle Poskaite, kubilas
21:00 laikas poilsiui

Gruodzio 1 d.

9:00 pusryciai
10:00 judesio terapija (lekt. Aisté Spatkauskaité)
12:00 pietus
13:00 dailés terapija (lekt. Irena Bulotiené)
15:30 atsisveikinimas

Finansuoja
Europos Sajunga




